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CIRCULAR Nº 0194/2015  Lisboa, 25 de setembro de 2015 

DISTRIBUIÇÃO: Clubes com GR  

ASSUNTO: Ginástica Rítmica – Jovens Promessas 2015/2016 

 
Exmos. Senhores, 

 

Com base nos resultados desportivos nacionais da época 2014/2015 e seguindo os critérios abaixo 

mencionados, integram os Quadros das Jovens Promessas as seguintes ginastas: 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
CRITÉRIOS 
Para a época 2015-2016, com base nos resultados desportivos nacionais da época anterior estabeleceram-se 

os seguintes critérios para a integração nos Quadros das Seleções Nacionais de Ginástica Rítmica. 

 

ESCALÃO 
ANO 

NASCIMENTO 
COMPETIÇÃO E REQUISITOS 

MÍNIMOS 

SISTEMA DE 
PONTUAÇÃO 

(Com base nos resultados da 
Época Desportiva  

2014 – 2015) 

Torneio José António Marques 
ou Qualificativa 1ª Divisão + 
CAMPEONATO NACIONAL 

(somatório dos 4 exercícios) 
    

Jovens 
Promessas 

2004 18.440 – 27.660 
Código 

Nacional 
Adaptado 

 
Observações: 

Jovens Promessas 
 de GR 2015/2016 

Bárbara Santos AAE 2004 

Beatriz Salvador AAE 2004 

Beatriz Silva VCQ 2004 

Beatriz Verhaeghe SAD 2004 

Dalia Poroknhya SFUAP 2004 

Madalena Costa SAD 2004 

Margarida Matos EGA 2004 

Maria Eduarda Queiroz SFUAP 2004 

Maria Mesquita AGRA 2004 

Mariana Fonseca AAE 2004 

Raquel Costa GCP 2004 

Sara Campos EGA 2004 

Sofia Bolaños SAD 2004 
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1. Obrigatoriedade de atingir os requisitos mínimos (pontuação) em duas competições do calendário nacional, em 

cada época, sendo obrigatório o Campeonato Nacional; 

2. Nas competições em que as ginastas apenas apresentam metade do respetivo programa anual (2 exercícios), 

a pontuação definida como pré-requisito corresponde a 50% do requisito exigido para o caso de programa 

completo (4 exercícios); 

3. Analisando os quadros, no final de cada época, reserva-se à Direção Técnica Nacional a decisão sobre a 

convocação, ou não, de ginastas que possam ter atingido os requisitos mínimos apenas no Campeonato Nacional. 

 
RESULTADOS 
 

Iniciadas (Jovens Promessas) TJAM PQCN CN 

Nome Clube 
Ano 

Nasim. 
Total Total 

All 
Around 

Bárbara Santos AAE 2004 19,300 22,450 31,050 

Beatriz Salvador AAE 2004 21,750 21,150 32,550 

Beatriz Silva VCQ 2004 19,800 21,750 29,500 

Beatriz Verhaeghe SAD 2004 20,750 20,300 32,250 

Dalia Poroknhya SFUAP 2004 23,300   34,350 

Madalena Costa SAD 2004 22,000 20,650 31,550 

Margarida Matos EGA 2004 19,500 21,350 29,800 

Maria Eduarda Queiroz SFUAP 2004 23,400 24,500 35,250 

Maria Mesquita AGRA 2004   18,900 29,700 

Mariana Fonseca AAE 2004 19,300 21,350 32,650 

Raquel Costa GCP 2004 22,000 21,850 31,800 

Sara Campos EGA 2004   20,750 29,950 

Sofia Bolaños SAD 2004 22,000   29,950 

 
 
 
Sem outro assunto de momento, apresentamos os nossos melhores cumprimentos, 
 
 
 
 

A Secretária Geral 
 

 
 

Paula Araújo 
 


